
•	 Bâtiments	ou	service	de	20	-	30	collaborateurs	

•	 5	thèmes	à	choix	vous	sont	proposés	parmi	:	 >	 Mobilité

	 	 >	 Eclairage	des	bureaux	et	des	communs

	 	 >	 Suppression	des	veilles	à	son	poste	de	travail

	 	 >	 Achats	durables	

	 	 >	 Gestion	des	déchets

	 	 >	 Chauffage,	climatisation	et	aération	des	bâtiments

	 	 >	 Economies	d’eau

Un	/	des	module(s)	optionnel(s)	peuvent	être	choisis	mais	avec	
frais	supplémentaires.

… associé à  

un conseil personnalisé

A	 destination	 des	 collaborateurs,	 ce	 conseil	 prend	
la	forme	d’un	passage	d’un	collaborateur	d’Ecoparc	
dans	 les	 bureaux	 pour	 discuter	 des	 mesures	
individuelles	pouvant	être	prises	et	donner	l’occasion	
à	chacun	de	poser	ses	questions.

... et à un suivi  

de la consommation électrique

Un	 graphe	 permet	 aux	 collaborateurs	 de	 suivre		
la	 consommation	 quotidienne	 d’électricité	 de	 leur		
bâtiment.

> Sensibiliser les collaborateurs aux économies 

d’énergie qui peuvent être réalisées sur leur 

place de travail, mais aussi chez eux, grâce à 

des activités de sensibilisation et d’information.

> Mesure d’exemplarité de l'entreprise.

contact  
et renseignement :
Association	Ecoparc
Faubourg	du	Lac	5
2000	Neuchâtel
info@ecoparc.ch	ou	032	721	11	74

prix : 

CHF	2’900	.–	*
*	 Prix	indicatif	pour	20	-	30	collaborateurs,		
sans	module	optionnel.

Tout	 au	 long	 de	 la	 semaine,	 un	 affichage	 changé		
de	façon	quotidienne	permet	aux	collaborateurs	de		
s’informer	sur	les	thèmes	choisis.

Cet	affichage	est	composé	de	4	affiches	explicatives	
reprenant	 la	 fiche	mail	 et	 les	 3	 affiches	 d’actualité-

contexte	du	 thème	du	 jour	 (approfondissement	au	
niveau	mondial	et	suisse)	ainsi	que	d’une	urne	pour	
le	concours.

un affichage…
>	 recycler	 le	 pap

ier	 permet	 l’économie	 de	 80 %	 d’eau,	

50 %	d’énergie	et	80 %	de	fibre	neuve	( ce
llulose	du	bois ).	

>	 La	production	e
t	le	transport	d’un

e	« nouvelle »	feuil
le	

blanche	format	A4	nécessitent	
autant	d’énergie	q

ue	la	 

consommation	d’une	lampe	de	40 W	durant	une	heure
.

>	 L’industrie	pape
tière	fait	partie	de

s	5	activités	profe
s-

sionnelles	les	plus
	énergivores	au	niv

eau	mondial	et	est	

responsable	d’au	
moins	10 %	de	la	pollution	de

	l’eau.

>	 La	 production	
d’une	 tonne	 de	 p

apier	 nécessite	 2
	 à	 

3.5	tonnes	de	bois
	et	de	nombreux	produits	ch

imiques.	

>	 on	 estime	 que	 14 %	des	 impressions	 ne	 son
t	 jamais	

lues	et	25 %	sont	jetées	dans	l
es	5’	suivant	l’impression.

>	 Le	 verre	peut	 ê
tre	 recyclé	à	 l’infi

ni	 sans	perte :	 po
ur	

1 kg	trié,	on	obtien
t	1 kg	recyclé !

déchets
Le saViez-Vous ?

J’agis !

Je n’imprime que les documents 

nécEssAirEs	Et
,	 AUtAnt	qUE	p

ossibLE,	

En	rEcto-vErs
o	noir / bLAnc,	

En	modE	

« broUiLLon »	Et
	sUr	pApiEr	rEc

ycLé.	

un petit pLus...

J’imprime une première copie de vérification avant 

d’imprimer plusieurs exemplaires, calculés au 

plus juste en fonction des personnes réellement 

concernées.

Je fais circuler les documents plutôt que de les 

diffuser en plusieurs exemplaires.

J’imprime deux pages sur une seule feuille grâce à 

la fonction « réduction ».

Je réduis et trie mes déchets au maximum ( piles 

rechargeables, sacs réutilisables, minimiser les 

emballages).

+ d’infos

> Bulletin romand d’information  

sur la diminution et la gestion des déchets

 www.forumdechets.ch

> Conseils pratiques

	 www.energie-env
ironnement.ch/dechets-re

cyclage
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>	 6	personnes	sur	10	se	rendent	au	travail	en	voiture,	ce	qui	
provoque	 embouteillages,	 stress,	 accidents	 et	 pollution.>	 Le	 taux	 d’occupation	 des	 véhicules	 pour	 les	 trajets	 
domicile-travail	est	en	suisse	de	1.1	personnes	et	il	n’est	
que	de	1.6	pour	l’ensemble	des	déplacements.>	 En	suisse,	une	voiture	n’est	utilisée	que	32	minutes	par	jour	
en	moyenne,	 donc	 est	 immobilisée	 97.8 %	 de	 la	 journée.>	 En	suisse,	les	transports	représentent	un	tiers	des	émis-
sions	de	gaz	à	effet	de	serre :	16.9	millions	de	tonnes	de	
co2	par	an.

>	 Les	transports	représentent	le	premier	poste	d’émissions	
de	gaz	à	effet	de	serre	des	activités	de	bureau.

Mobilité Le saViez-Vous ?

J’agis !

+ d’infos

jE	mE	dépLAcE	à	piEd,	à	véLo	  oU	En	trAnsports	En	commUn !En plus de voyager sans stress, je diminue les émissions de gaz à effet de serre et la consommation de carburant.

un petit pLus...

J’utilise l’escalier au lieu de l’ascenseur, gros consommateur d’électricité.Je limite mes déplacements et choisis des lieux de réunion facilement accessibles en transports en commun, à pied ou à vélo.

Association suisse des piétons www.mobilitepietonne.ch	
Conduite écologique et économique www.ecodrive.chCovoiturage 

www.mobility.ch,	www.covoiturage.ch
Cyclisme 

www.pro-velo.ch,	www.publibike.ch
Ecocomparateur/écobilan CFF www.cff.ch
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>	 Le	chauffage	représente	40	à	60 %	de	la	facture	énergé-
tique	selon	le	type	d’énergie	utilisé.>	 baisser	 la	 température	 d’un	degré	celsius	 entraîne	 une	
baisse	de	consommation	d’énergie	et	de	coûts	de	5	à	7 %.>	 Les	 fenêtres	que	 l’on	 laisse	entrouvertes	augmentent	 la	
consommation	de	mazout	jusqu’à	2	litres	par	jour	( valeurs	
pour	une	maison	familiale	moyenne ).>	 des	fenêtres	non	hermétiques	et	des	courants	d’air	vous	
obligent	 à	 chauffer	 davantage	 et	 diminuent	 le	 confort.	
cela	vaut	la	peine	de	vérifier	les	joints.

Chauffage Le saViez-Vous ?

+ d’infos

J’agis !

jE	rèGLE	LE	thErmostAt	à	20 - 22 °	Et	 j’AèrE	brièvEmEnt	 2	à	 3	 fois	pAr	joUr.
c’Est	L’idéAL	poUr	mA	sAnté.

un petit pLus...

Je laisse de l’espace aux radiateurs en retirant meubles, rideaux ou dossiers qui empêchent la chaleur de rayonner et l’air de circuler.
En hiver, je baisse les stores et ferme les fenêtres le soir et les weekends pour diminuer le refroidissement au bureau.Je remplace mon humidificateur par une plante. Bien plus efficace !

Réduisez votre consommation d’énergie de 15 %  www.bien-construire.ch
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>	 En	suisse,	les	besoins	moyens	en	eau	s’élèvent	à	environ	
260	litres	par	personne	et	par	jour.>	 Le	 traitement	 pour	 rendre	 1 m3	 d’eau	 potable	 ( celle	 du	
robinet	autant	que	celle	de	la	toilette )	nécessite	800 Wh !>	 produire	de	l’eau	en	bouteille	est	1’000	fois	plus	énergivore	
que	pour	l’eau	au	robinet.

>	 Une	fuite	qui	 laisse	couler	une	goutte	d’eau	chaude	par	
seconde	pendant	1	mois,	c’est	800	 litres	d’eau	chauffée	
pour	rien !

>	 93 %	de	l’eau	consommée	à	la	maison	sont	utilisés	pour	
l’hygiène	corporelle,	les	sanitaires,	l’entretien	de	l’habitat	
et	les	tâches	ménagères.

>	 La	chasse	d’eau	économique	utilise	3	à	6	litres	alors	que	
la	chasse	d’eau	classique	en	utilise	de	9	à	12	litres.>	 Une	douche	équivaut	à	60 - 80	litres	d’eau	alors	qu’un	bain	
rempli	équivaut	à	150 - 200	litres	d’eau.

eau Le saViez-Vous ?

J’agis !

+ d’infos

jE	nE	LAissE	coULEr	L’EAU	qUE	 	lorsque Je suis réellement en trAin	dE	L’UtiLisEr,	sinon	jE	 	fErmE	LE	robinEt.	

un petit pLus...

Il n’est pas la peine de tourner le robinet d’eau chaude pour me laver les mains, elle n’aura même pas le temps de les toucher !J’utilise le mode économique de la chasse d’eau.
Je bois l’eau du robinet plutôt que celle en bouteille. Ecobilan eau potable - eau minérale www.trinkwasser.chInformations diverses www.bafu.admin.ch/wasser
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>	 depuis	le	1
er	janvier	2002,	la	c

onsommation	d’énergie	de
	

même	 que	 d’autres	 c
aractéristiques	 é

nergétiques	 des	

appareils	électro-
ménagers,	des	ampoules	électrique

s	et	

des	véhicules	doi
vent	être	déclarée

s	en	suisse	au	moyen	

de	l’étiquette	Ene
rgie.

>	 pour	acheter	d
urable,	 il	 faut	 ten

ir	compte	de	 l’ensemble	 

du	cycle	de	vie,	av
ec	les	impacts	et	les	coûts

	à	long	terme.	

>	 Un	 achat	 dura
ble	 respecte	 l’êtr

e	 humain,	 tient	 compte	

de	l’environnement	et	favorise	le	
développement	écono-

mique	par	la	recher
che	d’efficacité,	d

e	qualité	et	d’optim
i-

sation	des	coûts.

achats  
durables

Le saViez-Vous ?

J’agis !

+ d’infos

Je décode les étiquettes   

poUr	AchEtEr	
LE	prodUit	

	 

rEspEctAnt	 LE
	 pLUs	 LEs	 crit

èrEs	

dE	dévELoppEm
Ent	dUrAbLE.

un petit pLus...

Je consulte les sites d’information sur internet 

pour choisir le produit le plus efficace et 

adapté à mes besoins.

Je n’achète que ce que je vais consommer /

utiliser.

J’utilise mes produits de manière à réduire 

leur impact sur l’environnement et à prolonger 

leur durée de vie.

> Labels écologiques et de qualité  

dans l’industrie du papier 

www.papier.ch/fra
ncais/papier/

ecologique.htm

> Guide d’achat  

pour les appareils électroménagers 

www.compareco.ch/fr

> Y voir plus clair  

dans la jungle des labels 

www.labelinfo.ch

> Etiquette Energie  

pour les appareils électriques 

www.etiquetteene
rgie.ch

> Choisir l’appareil le plus efficace 

www.topten.ch
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une semaine de l’énergie 
dans votre entreprise

L’ASSoCiATioN	ECoPArC	voUS	ProPoSE



agenda d’une semaine type

action Qui Durée

J – 6 SeMaineS
Choisir	le(s)	bâtiment(s)	concerné(s)	par	la	semaine	de	l’énergie		
et	remplir	la	Checkliste	de	préparation	technique	et	logistique

référent	local 1	heure

J – 6 à 3 SeMaineS
informer	les	responsables	du	déroulement	de	la	semaine	de	l’énergie	
(document	fourni	par	Ecoparc)	et	fixer	la	séance	de	démarrage

référent	local 15	minutes

J – 3 SeMaineS *
visite	des	bâtiments,	des	installations	techniques		
et	pose	des	smart-meters

Spécialiste
+	référent	local
+	électricien	agréé

2	heures

Jour 1

Matin
Séance	de	démarrage

Action	symbolique	«	jus	de	pommes	»
A	définir 20	minutes

Matin installation	panneaux	d’affichage Ecoparc 20	minutes

Journée Tour	des	bureaux Ecoparc Journée

JourS 2 – 5

Matin Envoi	du	mail	sur	le	thème	du	jour	 Secrétariat 5	minutes	/	jour

Permanent Monitoring	des	consommations	(smart-meter	ou	fournisseur	local) Ecoparc	 20	minutes	/	jour

Permanent

Affichages

>	Fiche	mail	thème	du	jour
>	Actualité-contexte	thème	du	jour
>	Suivi	des	consommations

référent	local	et	
Ecoparc

10	minutes	/	jour

Permanent Concours Ecoparc 5	-10	minutes

Permanent Boite	à	idées Ecoparc

Activité(s)	optionnelle(s)	 variable variable

Fin	semaine Démontage	panneaux Ecoparc 20	minutes

J + 12 À	définir
Séance	de	présentation	des	résultats	et	remise	des	prix	:

>	Tirage	au	sort	parmi	les	questionnaires	sans	faute	&	remise	des	prix
>	Discussion	à	partir	de	la	boite	à	idées

A	définir 20	minutes

exeMpleS

préparation

déroulement de la semaine

séance de clôture

activités  

optionnelles

vélo	producteur	d’énergie

Simulateur	Ecod
rive®	en	libre-service	

(environ 2 x 4 à 5 x 4 mètres)

Ecodrive®	:	Démonstration	(15-20	minutes)		ou	petites	formations	(30	minutes	à	2	heures)

Cours	de	conduite	cycliste	et	sécurité	
dans	le	trafic

Initiation pratique et  / ou théorique aux règles  
de la circulation pour les cyclistes.

Comparaison	de
	différents	éclaira

ges

Exposition	Société	2000	Watts

Atelier	fabricatio
n	de	produits	d’

entretien	écolog
iques

Troc	de	livres

Œuvres	d’art	réalisées		
à	partir	de	matériaux	de	récupération

Concours	de	dessin		
en	vue	de	décorer	un	sac	réutilisable		

qui	sera	distribué	/	vendu

Concours	photo
	

Photo illustrant l’un des thèmes traités durant la 

semaine. Le gagnant verra sa photo tirée en grand 

format sur support rigide et exposée dans le bâtiment.

Distribution	de	tasses	ou		de	gourdes

Économiseurs		

d’eau

Lunch-débat	végétarien	ou	lunch-cinéma

Multiprises	à	interrupteur

*	sauf	si	suivi	quotidien	du	fournisseur	local

>	 Les	 ampoules	 à	 incand
escence	 ( ampoules	 standard 

)	

émettent	 95 %	 de	 l’énergie	 co
nsommée	 en	 chaleur ! 

seul	5 %	sert	réellement	à	éclairer !

>	 Les	 lampes	 économes	 consomment	 5	 fois	 moins	 de	 

courant	et	vivent	
10	fois	plus	longte

mps	que	les	lampes	à	

incandescence.

>	malgré	 leur	 dénom
ination	 « basse	 te

nsion »,	 les	 lampes	

halogènes	ne	son
t	pas	des	lampes	économes !

>	 La	durée	de	vie
	des	LEd	est	d’en

viron	50’000	heure
s,	celle	

des	 lampes	 fluorescentes
	 est	 de	 6’000	 à	 8

’000	 heures,	

celle	des	halogèn
es	est	de	1’500	à	

2’000	heures	alors
	que	

celle	des	lampes	incandescent
es	et	de	800	à	1’00

0	heures.

eclairage
Le saViez-Vous ?

J’agis !

+ d’infos

jE	n’ALLUmE	qUE	si	c’Est	 

nécEssAirE	Et	
j’étEins	En	 

qUittAnt	LA	piè
cE,	sAUf	poUr	 

dE	très	brèvEs
	intErrUptions

.

un petit pLus...

J’aménage mon espace de travail pour 

profiter au mieux de la lumière naturelle en 

rapprochant mon bureau de la fenêtre et 

en orientant mon écran perpendiculaire-

ment à cette dernière pour éviter les reflets.

> Trouvez rapidement  

les meilleurs produits et services  

pour la maison et le bureau     

www.topten.ch

> Agence suisse  

pour l’efficacité énergétique   

www.efficace.ch

> Conseils pour économiser  

l’énergie, alléger ses factures  

et préserver l’environnement      

www.eco21.ch

> Conseils pratiques 

www.energie-env
ironnement.ch

>	 L’écran	consomme	entre	20	à	50  %	de	l’énergie	de	l’ordi-
nateur	et	le	mettre	en	position	de	veille	n’en	diminue	pas	
la	consommation.

>	 Eteindre	 son	 ordinateur	 à	midi	 permet	 aussi	 de	 ne	 pas	
contribuer	au	« pic	de	midi »,	pendant	laquelle	la	demande	
de	courant	électrique	est	la	plus	forte	entrainant	un	risque	
de	surcharges	du	réseau.

>	 Un	 ordinateur	 allumé	 pendant	 la	 nuit	 consomme	 autant	
d’énergie	qu’une	imprimante	laser	qui	ferait	800	copies	A4.>	 Les	appareils	en	veille	consomment	5 %	de	la	consomma-
tion	énergétique	globale	et	nécessitent,	à	l’échelle	euro-
péenne,	6	centrales	nucléaires	pour	les	alimenter !>	 Une	recherche	sur	Google	consomme	autant	d’électricité	
qu’une	ampoule	de	100	watts	qui	serait	allumée	pendant	
une	heure.

Veille
Le saViez-Vous ?

+ d’infos

J’agis !

j’étEins	mon	ordinAtEUr	 	LorsqUE	jE	n’UtiLisE	pAs	pEndAnt	pLUs	dE	30	minUtEs	( réUnion,	midi,	soir ).	

un petit pLus...

Je règle la luminosité de mon écran à 50 % pour diminuer sa consommation d’énergie de 10 - 20 % sans perdre en confort visuel.Je retire les chargeurs de la prise car même sans appareil au bout, ils continuent de consommer tant qu’ils sont branchés.Je branche tous les appareils sur une multi- prise que j’éteins tous les soirs et lors d’ab-sences prolongées.

> Utilisation économique  et rationnelle de l’énergie www.eae-geraete.ch> Label pour appareils électriques www.etiquetteenergie.ch

> Analyse de sa propre consommation d’énergie et conseils www.footprint.ch / www.energybox.ch> Conseils pour des TIC durables	 www.ticdurables.ch
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