
… ASSOCIÉ À  

UN CONSEIL PERSONNALISÉ

... ET À UN SUIVI  

DE LA CONSOMMATION ÉLECTRIQUE

> Sensibiliser les collaborateurs aux économies 

d’énergie qui peuvent être réalisées sur leur 

place de travail, mais aussi chez eux, grâce à 

des activités de sensibilisation et d’information.

> Mesure d’exemplarité de la commune vis-à-vis 

de la population.

CONTACT  
ET RENSEIGNEMENTS :

PRIX : 

UN AFFICHAGE… >	 recycler	 le	 papie
r	 permet	 l’économie	 de	 80 %	 d’eau,	

50 %	d’énergie	et	80 %	de	fibre	neuve	( cellu
lose	du	bois ).	

>	 La	production	et	
le	transport	d’une	«

 nouvelle »	feuille	

blanche	format	A4	nécessitent	au
tant	d’énergie	que	la

	 

consommation	d’une	lampe	de	40 W	durant	une	heure.

>	 L’industrie	papetiè
re	fait	partie	des	5	a

ctivités	profes-

sionnelles	les	plus	én
ergivores	au	niveau	m

ondial	et	est	

responsable	d’au	moins	10 %	de	la	pollution	de	l’e
au.

>	 La	 production	 d’u
ne	 tonne	 de	 papier

	 nécessite	 2	 à	 

3.5	tonnes	de	bois	et
	de	nombreux	produits	chim

iques.	

>	 on	 estime	 que	 14 %	des	 impressions	 ne	 sont	 j
amais	

lues	et	25 %	sont	jetées	dans	les
	5’	suivant	l’impression.

>	 Le	 verre	peut	 êtr
e	 recyclé	à	 l’infini	 s

ans	perte :	 pour	

1 kg	trié,	on	obtient	1
 kg	recyclé !

Déchets
LE SAVIEZ-VOUS ?

J’AGIS !

JE N’IMPRIME QUE LES DOCUMENTS 

nécEssAirEs	Et,	
AUtAnt	qUE	poss

ibLE,	

En	rEcto-vErso	
noir / bLAnc,	 En	m

odE	

« broUiLLon »	Et	sU
r	pApiEr	rEcycLé

.	

UN PETIT PLUS...

J’imprime une première copie de vérification avant 

d’imprimer plusieurs exemplaires, calculés au 

plus juste en fonction des personnes réellement 

concernées.

Je fais circuler les documents plutôt que de les 

diffuser en plusieurs exemplaires.

J’imprime deux pages sur une seule feuille grâce à 

la fonction « réduction ».

Je réduis et trie mes déchets au maximum ( piles 

rechargeables, sacs réutilisables, minimiser les 

emballages).

+ D’INFOS

> Bulletin romand d’information  

sur la diminution et la gestion des déchets

 www.forumdechets.ch

> Conseils pratiques

	 www.energie-enviro
nnement.ch/dechets-recy

clage
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>	 �	personnes	sur	10	se	rendent	au	travail	en	voiture,	ce	qui	
provoque	 embouteillages,	 stress,	 accidents	 et	 pollution.>	 Le	 taux	 d’occupation	 des	 véhicules	 pour	 les	 trajets	 
domicile-travail	est	en	suisse	de	1.1	personnes	et	il	n’est	
que	de	1.�	pour	l’ensemble	des	déplacements.>	 En	suisse,	une	voiture	n’est	utilisée	que	32	minutes	par	jour	
en	moyenne,	 donc	 est	 immobilisée	  �.8 %	 de	 la	 journée.>	 En	suisse,	les	transports	représentent	un	tiers	des	émis-
sions	de	gaa	à	effet	de	serre :	1�. 	millions	de	tonnes	de	
CO2	par	an.

>	 Les	transports	représentent	le	premier	poste	d’émissions	
de	gaa	à	effet	de	serre	des	activités	de	bureau.

Mobilité LE SAVIEZ-VOUS ?

J’AGIS !

+ D’INFOS

1E	mE	dépLAcE	±	piEd,	±	véLo	  oU	En	trAnsports	En	commUn !En plus de voyager sans stress, je diminue les émissions de gaz à effet de serre et la consommation de carburant.

UN PETIT PLUS...

J’utilise l’escalier au lieu de l’ascenseur, gros consommateur d’électricité.Je limite mes déplacements et choisis des lieux de réunion facilement accessibles en transports en commun, à pied ou à vélo.

Association suisse des piétons www.mobilitepietonne.ch	
Conduite écologique et économique www.ecodrive.chCovoiturage 

www.mobility.ch,	www.covoiturage.ch
Cyclisme 

www.pro-velo.ch,	www.publibike.ch
Ecocomparateur/écobilan CFF www.cff.ch
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>	 Le	chauffage	représente	40	à	�0 %	de	la	facture	énergé-
tique	selon	le	type	d’énergie	utilisé.>	 baisser	 la	 température	 d’un	degré	celsius	 entrazne	 une	
baisse	de	consommation	d’énergie	et	de	co�ts	de	5	à	� %.>	 Les	 fenêtres	que	 l’on	 laisse	entrouvertes	augmentent	 la	
consommation	de	maaout	jusqu’à	2	litres	par	jour	( valeurs	
pour	une	maison	familiale	moyenne ).>	 des	fenêtres	non	hermétiques	et	des	courants	d’air	vous	
obligent	 à	 chauffer	 davantage	 et	 diminuent	 le	 confort.	
cela	vaut	la	peine	de	vérifier	les	joints.

Chauffage LE SAVIEZ-VOUS ?

+ D’INFOS

J’AGIS !

1E	rÏ.LE	LE	t/ErmostAt	±	20 - 22 �	Et	 1’AÏrE	briÏvEmEnt	 2	±	 3	 -ois	pAr	1oUr.c’Est	L’idéAL	poUr	mA	sAnté.

UN PETIT PLUS...

Je laisse de l’espace aux radiateurs en retirant meubles, rideaux ou dossiers qui empêchent la chaleur de rayonner et l’air de circuler.
En hiver, je baisse les stores et ferme les fenêtres le soir et les weekends pour diminuer le refroidissement au bureau.Je rempSace mon Oumidificateur par une pSante� )ien pSuZ eMficace �

Réduisez votre consommation d’énergie de 15 %  www.bien-construire.ch
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>	 En	suisse,	les	besoins	moyens	en	eau	s’élèvent	à	environ	
2�0	litres	par	personne	et	par	jour.>	 Le	 traitement	 pour	 rendre	 1 m3	 d’eau	 potable	 ( celle	 du	
robinet	autant	que	celle	de	la	toilette )	nécessite	800 Wh !>	 produire	de	l’eau	en	bouteille	est	1’000	fois	plus	énergivore	
que	pour	l’eau	au	robinet.

>	 Une	fuite	qui	 laisse	couler	une	goutte	d’eau	chaude	par	
seconde	pendant	1	mois,	c’est	800	 litres	d’eau	chauffée	
pour	rien !

>	  3 %	de	l’eau	consommée	à	la	maison	sont	utilisés	pour	
l’hygiène	corporelle,	les	sanitaires,	l’entretien	de	l’habitat	
et	les	toches	ménagères.

>	 La	chasse	d’eau	économique	utilise	3	à	�	litres	alors	que	
la	chasse	d’eau	classique	en	utilise	de	 	à	12	litres.>	 Une	douche	équivaut	à	�0 - 80	litres	d’eau	alors	qu’un	bain	
rempli	équivaut	à	150 - 200	litres	d’eau.

Eau LE SAVIEZ-VOUS ?

J’AGIS !

+ D’INFOS

1E	nE	LAissE	coULEr	L’EAU	qUE	 	LORSQUE JE SUIS RÉELLEMENT EN trAin	dE	L’UtiLisEr,	sinon	1E	 	-ErmE	LE	robinEt.	

UN PETIT PLUS...

Il n’est pas la peine de tourner le robinet d’eau chaude pour me laver les mains, elle n’aura même pas le temps de les toucher !J’utilise le mode économique de la chasse d’eau.

Je bois l’eau du robinet plutôt que celle en bouteille. Ecobilan eau potable - eau minérale www.trinkwasser.chInformations diverses www.bafu.admin.ch/wasser
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>	 depuis	le	1
er	janvier	2002,	la	con

sommation	d’énergie	de	

même	 que	 d’autres	 car
actéristiques	 énerg

étiques	 des	

appareils	électro-m
énagers,	des	ampoules	électriques	e

t	

des	véhicules	doive
nt	être	déclarées	en

	suisse	au	moyen	

de	l’étiquette	Energi
e.

>	 pour	acheter	dura
ble,	 il	 faut	 tenir	com

pte	de	 l’ensemble	 

du	cycle	de	vie,	avec
	les	impacts	et	les	co�ts	à	

long	terme.	

>	 Un	 achat	 durable
	 respecte	 l’être	 hum

ain,	 tient	 compte	

de	l’environnement	et	favorise	le	dé
veloppement	écono-

mique	par	la	recherch
e	d’efficacité,	de	qua

lité	et	d’optimi-

sation	des	co�ts.

Achats  
durables

LE SAVIEZ-VOUS ?

J’AGIS !

+ D’INFOS

JE DÉCODE LES ÉTIQUETTES   

poUr	Ac/EtEr	LE
	prodUit	 	 

rEspEctAnt	 LE	 p
LUs	 LEs	 critÏrEs

	

dE	dévELoppEmEnt	dUrAbLE.

UN PETIT PLUS...

Je consulte les sites d’information sur internet 

pour cOoiZir Se produit Se pSuZ eMficace et 

adapté à mes besoins.

Je n’achète que ce que je vais consommer /

utiliser.

J’utilise mes produits de manière à réduire 

leur impact sur l’environnement et à prolonger 

leur durée de vie.

> Labels écologiques et de qualité  

dans l’industrie du papier 

www.papier.ch/franc
ais/papier/

ecologique.htm

> Guide d’achat  

pour les appareils électroménagers 

www.compareco.ch/fr

> Y voir plus clair  

dans la jungle des labels 

www.labelinfo.ch

> Etiquette Energie  

pour les appareils électriques 

www.etiquetteenerg
ie.ch

% *OoiZir S’appareiS Se pSuZ eMficace 

www.topten.ch
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Une semaine de l’énergie 
dans votre commune



AGENDA D’UNE SEMAINE TYPE

ACTION QUI DURÉE

J – 6 SEMAINES

J – 6 À 3 SEMAINES

J – 3 SEMAINES *

JOUR 1

JOURS 2 – 5

J + 12

EXEMPLES

PRÉPARATION

DÉROULEMENT DE LA SEMAINE

SÉANCE DE CLÔTURE

ACTIVITÉS  

OPTIONNELLES

®

(environ 2 x 4 à 5 x 4 mètres)

®

Initiation pratique et  / ou théorique aux règles  
de la circulation pour les cyclistes.

Photo illustrant l’un des thèmes traités durant la 

semaine. Le gagnant verra sa photo tirée en grand 

format sur support rigide et exposée dans le bâtiment.

>	 Les	 ampoules	 à	 incandes
cence	 ( ampoules	 standard )	

émettent	  5 %	 de	 l’énergie	 con
sommée	 en	 chaleur ! 

seul	5 %	sert	réellement	à	éclairer !

>	 Les	 lampes	 économes	 consomment	 5	 fois	 moins	 de	 

courant	et	vivent	10
	fois	plus	longtemps	que	les	lampes	à	

incandescence.

>	malgré	 leur	 dénomination	 « basse	 tens
ion »,	 les	 lampes	

halogènes	ne	sont	p
as	des	lampes	économes !

>	 La	durée	de	vie	de
s	LEd	est	d’environ	

50’000	heures,	celle
	

des	 lampes	 Åuorescentes	 e
st	 de	 �’000	 à	 8’000

	 heures,	

celle	des	halogènes
	est	de	1’500	à	2’000

	heures	alors	que	

celle	des	lampes	incandescentes
	et	de	800	à	1’000	he

ures.

Eclairage
LE SAVIEZ-VOUS ?

J’AGIS !

+ D’INFOS

1E	n’ALLUmE	qUE	si	c’Est	 

nécEssAirE	Et	1’é
tEins	En	 

qUittAnt	LA	piÏcE
,	sAU-	poUr	 

dE	trÏs	brÏvEs	in
tErrUptions.

UN PETIT PLUS...

J’aménage mon espace de travail pour 

profiter au mieu_ de Sa Sumière natureSSe en 

rapprochant mon bureau de la fenêtre et 

en orientant mon écran perpendiculaire-

ment n cette dernière pour éviter SeZ reÅetZ�

> Trouvez rapidement  

les meilleurs produits et services  

pour la maison et le bureau     

www.topten.ch

> Agence suisse  

pour S’eMficacité énerNétiXue   

www.efficace.ch

> Conseils pour économiser  

l’énergie, alléger ses factures  

et préserver l’environnement      

www.eco21.ch

> Conseils pratiques 
www.energie-enviro

nnement.ch

>	 L’écran	consomme	entre	20	à	50  %	de	l’énergie	de	l’ordi-
nateur	et	le	mettre	en	position	de	veille	n’en	diminue	pas	
la	consommation.

>	 Eteindre	 son	 ordinateur	 à	midi	 permet	 aussi	 de	 ne	 pas	
contribuer	au	« pic	de	midi »,	pendant	laquelle	la	demande	
de	courant	électrique	est	la	plus	forte	entrainant	un	risque	
de	surcharges	du	réseau.

>	 Un	 ordinateur	 allumé	 pendant	 la	 nuit	 consomme	 autant	
d’énergie	qu’une	imprimante	laser	qui	ferait	800	copies	A4.>	 Les	appareils	en	veille	consomment	5 %	de	la	consomma-
tion	énergétique	globale	et	nécessitent,	à	l’échelle	euro-
péenne,	�	centrales	nucléaires	pour	les	alimenter !>	 Une	recherche	sur	.oogle	consomme	autant	d’électricité	
qu’une	ampoule	de	100	watts	qui	serait	allumée	pendant	
une	heure.

Veille LE SAVIEZ-VOUS ?

+ D’INFOS

J’AGIS !

1’étEins	mon	ordinAtEUr	 	LorsqUE	1E	n’UtiLisE	pAs	pEndAnt	pLUs	dE	30	minUtEs	( réUnion,	midi,	soir ).	

UN PETIT PLUS...

Je règle la luminosité de mon écran à 50 % pour diminuer sa consommation d’énergie de 10 - 20 % sans perdre en confort visuel.Je retire les chargeurs de la prise car même sans appareil au bout, ils continuent de consommer tant qu’ils sont branchés.Je branche tous les appareils sur une multi- prise que j’éteins tous les soirs et lors d’ab-sences prolongées.

> Utilisation économique  et rationnelle de l’énergie www.eae-geraete.ch
> Label pour appareils électriques www.etiquetteenergie.ch

> Analyse de sa propre consommation d’énergie et conseils www.footprint.ch / www.energybox.ch> Conseils pour des TIC durables	 www.ticdurables.ch
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